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Anche La Donna socialista ha a
il battesimo del fuoco; un articol
propaganda antimilitarista dell’ ult
numero ha destato gli scrupoli del si
Procuratore del Ré, il quale ne ha
nato il .sequestro <« perché espo
I esercito al disprezso del pubblico

Distingniamo: non era precisam
" I’esercito che noi esponevamo al dispr
delle nostre compagne, ma la borgh
che dell’ esercito si sefve non per di
dere la patria e gli alti ideali d
nazione, come va proclamando nei
giornali, sibbene per difendere i
privilegi e soddisfare i suoi istinti
imperialismo.

Gontro I esercito difensore del s
nazionale noi abbiamo, per ora, ben
da dire, poiché non possiamo non t
conto della condizione speciale dei te
ma contro I’ esercito impiegato c
mezzo di repressione irragionevol
cieca o come mezzo di conquista ingi
e stolta noi possiamo e dobbiamo
gliarci.

Questo potrd riuscire spiacevol
Governo, borghese, potra dare ai n
dei procuratori del re, sempre ri
difensori della legge quando si trat
dare addosso ai socialisti, ma nol
percid meno una pmpa.ganda uman,
giustizia che non si pud impedire
ordini czareschi, né con sequestri p
" meno “giustificati. '

Noi non ci arrestiamo, al.primo
“colo e crediamo hestro dovere ‘invi
le-donne a proseguire persevermu
propaganda di"pace e di fratellanza
& ur ideale -ben. pii alto di qu
gretto della borghesia per .cui i dc
delP umanita sj ‘arrestano ai confini
terra natla. e bene &spesso alla isir

" cerchia della propr:a Classe o dei p
interessi.. .
3 l.ntdnto per antare aquivc-cl e
‘ 1m-h:es£e neit' avvemre, ébeﬂa dich

T A
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| nel sacro esercito. sono divenuti
_pochini ‘e che bisogma reclutarli dm sa con

" Due dame della duchegsa Letizia d' Aosta
si sono recate nelle Ca per ordine
della loro augusta s:gnnf-a a fare incetta
di orfanelle che saranno poi affidate alla
cura di pilssime suore, perché le allevino
nel santo timor di Dio e nella non mai
abbastanza esercitata obbedienza ai supe-
riori, ai benefattori, ai riechi.

Forse, anzi quasi certamente, le due-

cento orfanelle, poiché sono tante, rive-
| 'stiranno un giorno il rozzo saio delle suore

e copriranno le folte e brune chiome col
velo delle figlie del signore sepellendo
la loro fresca giovinezza non nell’ austero
silenzio dei chiostri, come poeticamente
si & soliti dire;, ma nel pettegolezzo me-

schino, comune a tutte le donne che per |
| isterismo,

per ignoranza, per impeto di
disperazione o di sconforto, hanno rinun-
ziato alla vita feconda della famiglia.
Giorni or sono un tal padre Becearo,
lodato ai quattro venti dai giornali della
borghesia anticlericale, ha fatto anch’egli
una razzia in quei paesi infelici, per rifor-
nire di anime tenerelle e di pfoseliti abban-
donati senza riserva alle dolei cure della
religione cattolica, I maestri dei novizi
ormai costretti a dichiarare che i volontari
-pochini

quale fatica.
\Ebbene & noi, tutto questo sfoggio di
carith” ‘pretesca e principesca fa I effstto di

| un- vergognoso mercato di coscienza e di-

| diventa” !ornitnpe di ;uore,
: pnmamo ;o meostrw'e Id. -nostra aIta

liberta; sl approfitta deila sventura per
fare degli schiavi. E meno male quaudo’
il goverfio, preso come sempre alla sprov-
vista, lascia fare dai pr‘e'h “ion sapendd
provveders sollecitamiento’ meglio” di loro, |
ma quando una pr:nclpaasx di sangue reale,’
appnrtanan'te a una didastia che si dichiard .
gempre liberals, .si ‘méfte . delia partita - °
Hofa: noi non.

[

P

E Letizia. Bonapal'te ha pit ﬁducla. in
coloro che hanno dichiarato i, snoi pia
prossimi congiunti usurpatori e peggw,
anziché neg! istituti laici, messi- sotto la’
dipendenza: di un governo a capo del quala
& il re suo nipote ?

In verith se il popolo volesss rlﬂettera
troverebbe in quést' ultimo fatti ampia
materia di ossefvazioni e di critica.

L
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Le duecento orfanelle :Iiwntal‘amno
dunque o suore od operaie iu uno di quel
laboratori conventuali che noi conoscianto’
molto bene, nei quali le fanciulle lavorano__
dodici ore per cinque soldi al giorno e Wi
piatto di minestra, E questo quandy sono
gid abili e svelte, perchd prima Juvmann
gratis.

— Ma imparano il mestier: — dicono
le buone mamme. .

— Niente affatfo, perché spesso, per non

dire quasi sempre, le suore wsegiano lore
| un solo genere di punto (di taglio noti se

ne parla) per esempio: asole, wnerl, pie-

ghine, sicché dopo parecchi anni <ono capaci

di fare una grande quantita « lnvoro, ma
non hanno ancora appreso un mestierve.

Questi laboratovi-carcer . Jove  sono
vietate le letture ricreative « 1o conver-
sazioni familiari, ma dove vengone recitate in
compenso molte dirozione, funo una con-
correnza. spietata alle libere livoratrici o
tengono ad un prezzo irvisorio w mercede
assegnata alle cucitrici in biayeo w rica=
matrici.

Ebbene, sapste, chi da lavoro a:ra'suom"
sfruttatrici ¥ Le ' ‘pitt grandi - duine nahane
comprese quele di ‘sangue reile,

Ma $i capidce, aiutundo i fattord delﬁ

I 1gp91&m!s, ‘della;, supeistizions,’ deﬂa'
spria, esse acqutano 1‘mdulguum ‘plets ]
per’i molli peccat)’ commessi e ~i 'erd!mo-_'
infornio alla. fronte, non sempre e, tna
aureula di cariti Ichaf iabbag lia- mldm;& gf'r




1" Europa insieme,

La prediea di un
\ L'estate scorsa,
pagna, in un giorno di -don

‘in chiesa mentre il parroco. d
. dicava al suo gregge.

Non so di ‘dove il prete
le mosse cominciando a pal
interessai di conoscere il tito
dica, Certo egli doveva ing
abime semplici di quei  paesal
mente delle donne, il sent
passegnazione, che & passaport
in paradiso e che intanto pe
droni quaggit in terra di sf]
gnamente gli operai maschi a

1l curato diceva: « 1] reg
sarh vostro, o popolani, poic
i poveri. Non fate dunque n
gliorare la vostra condizion]
una giornata pit alta di ¢
paga il padrone; il mondo &
lo vuole il signore, perché
che vi devono essere poveri
menli sarebbe da
tutti sulla terra.

I socialisti vi dicono che pq
un giorno tutti eguali, aver
in abbondanza e vivere tu
#iata: non credeteli. Anch
poveri non possono aumen
quotidiano che il signore
perché se ognuno volesse pil
necessario non vi sarebbe da
tutti in questo mondo.... ».

E cosi, di questo passo, i
guitd per un pezzo; ma io
fascoltare la fine della predi
uscii sdegnata, riflettendo chg
I'apertura di nuove scuole
battere 1'ignoranza, & poi
parrooi, nelle r.:hiese, di sno
e si colossali corbellerie.

I eonti dl uno seie

compagne mid

non vi

La terra,
che non produca alimenti
‘tutti, come affermava quel p

Eliseo Reclus, uno sci
poco tempo fa e altamente ='
il -suo ingegno, in un libro
g:;aﬁa: untversnle, dice che
annuale che si ha negli Staf§
tra pan®d
pane di altri cereali, legumj

* thero, carne @ polleria la

e ‘molluschi & .di Kg: tre
m;[mt'dl comowntoﬂo- m
cefti al!amasezte mda c

trovandg

in cam-
entrai

0go pre-

psse preso
'a: nd mi
della pre-
bare nelle
e special-
into  della
er entrare
Btte ai pa-
jtare inde-
mmine.
dei cielt
ddio ama
per mi-
lper avere
Iu che vi
osi perché
RIgnore sa
icchi, altri-
pgiare per

£ mo essare
fti alimenti
b una vita
i volendo i
e il pane
b concede,
ello stretto
Bngiare per

arroco se-
n stetti ad
e me ne
entre con
fuole com-
Brmesso  ai
plare tante

fato.

on & vero.

ptevoli per'
. .
ato morto

Fezzato pel
olaln Géo-

produzione |

gniti e nel-
[, frumento,
cotta, 210
ova, pesci
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La popolazmne dagln Stati Uniti o di
. Europa era, pochi anni or sono, di abitanti .

368,676,000, cosicché a disposizione di ogni

individuo adulto, si hanno annualmente

clillogramini 1033 di sostanze alimentari.
Lo stesso Reclus nota che « per la

vita di un adulto ;occorrono anmualmente
chilogrammi 474 di sostanze nutritive di-"

verse, ond'é che; senza calcolare che si

| sono annoverati fra gli- adulti anche i fan-

ciulli, i vecchi e Jo donne che mangiano
meno — la lerradd oggi all'womo d e
vplle' e pii

: uanto & necessario a
garantirgli lar, ente la vita.

Le stesse statistiche I'eminente geo-
gralv ripete per le industrie, per modo
che pud giungere a questa conclusione:
net magazzini mondiali esistono abili,
mobili, utensili, ecc. quanti baslerebbero
a vestire e ad accasare due wvolle la
popolazione terrestre.

Chi 2 ehe ruba?

Se tutti gli abitanti dell’ Europa e degli
Stati Uniti mangiassero i 474 chilogrammi

all"anno che il Reclus assegna ad ogni |

individuo adulto, si avrebbe un consumo
totale di Kg. 174.752.424.000.

Se adesso noi facciamo un conto ancor
piu semplice, ciod dal totale della produ-
zione togliamo il totale del consumo, arri-
viamo ad un rvisultato sorprendente:
Quantith annuale dei

La ‘Maestra

MELLR A VITA

Buone mamme borghesi

— Come mai, signora Teresa, ha
preso al suo-servizio una ragazza gio-
vane e carina come la Clélia?

— Capira, ho un figliuolo ormai
grande, e bisogna che pensi a riguar- ?
dargli la salute. Lei m’intends....

— Gia, gih, sono cose della vita. Fh |
lei & sempre stata una mamma previ.
dente, signora Teresa. Ma, e se avve-

| nissero delle conseguenze? Non si sa

mai... questa benedetla gioventlt non
pensa a nulla, fuor che al suo piacere!
— Speriamo che Dio mi faccia la ~
grazia e non i’ accada niente di spia-
cevole in casa. Ih ogni modo ne ho par-
lato con don Gaetano e m’ ha levalo ogni
scrupolo. Quando si agisce a fin di bene,
come ho fatlo io per il mio flglivolo,
non bisogna aver paura, perché non
manca la protezione della madonna. -

E poi non ci sono gli ospizi per i
trovatelli? Caso mai, il bambino si melte
li dentro, e alla ragazza si regalano
100 lire, ed & gid troppe per unz mon-
tanara come lei. Ma io uon bado al

| soldo e purché il mio figlivolo non prenda

| cattive pratiche fuori di casa, sono di-
| sposta a qualunque sacrificio !

prodotti . . Kg. 381.128.587.000 |
Quantith necessaria ai
consumatori. . » 174752 424 000

Differenza in pil Kg ‘)Ob 376. 16‘3000

Souo dunque oltre 206 m]hauh di pro-

dotti dati annualmente dai territori del-
I"Europa e dagli Stati Uniti che si disper-
dono... ..

— Dove?

"— Non certo al vento e ci vuol poco
a trarre da quanto abbiamo detto la con-
chusione logica che ne deriva: la terra,

da buona e feconda madre, provvede ai-

bisogni di tutti i suoi figi con una gene-
vosa abbondanza, ma gli udmini. con le
loro male arti, la prepotenza, 1’ mg:ustlzm
hatno portato il dolore e la miseria dove

potrebbero regnare la gioia e 1" agiatezza.’
Upa parte dell’umanits non solo si assi-

cura la proprietd di 'qu'anto le spetta, ma
si_appropria altresi” del pané altrui, man-

“tonendo - nella schmvlth morale ed. econo- 1

mica. i -produttori‘della rlcchesza, sociale. .

; Eﬂdunpe lecito ggh _sfmuut: agli |

parg da. {Iuﬁnia di. sertﬁo, 1r

*
* »n

Pil tardi a tavola.

Il marito, leggendo il giornale: Ecco
un’ altra serva infanticida! Pare impos-
sibile, quante deliquenti si trovano fra
queste ragazze!

La signora, lanciando un’ occhiata di
sprezzo alla Clelia che cambia i piatti:
« Gia, tulle d’uno stampo, tutte donne
perdute. E dire che noi siamo obbligzati
a tenere in casa d] questa canaglia! ».

. l‘ l

Buone mamma campagnunle, che man-
date le vostre figlie in citta come donne
di servizio, con :la sperauza di matter!e
al riparo dal freddo e dalla fame, pen-

-sate che ¢ esponete alle insidie del pa-

drone borghese il quale,- dopo averne
goduio la glovmeua e |'innocenza, le-
gotta &ul lastrico, quando,non le conduce
ul banco dei colpevoli, in Corte d’Asslae,
Icome mt‘antmlde

;.a tma prova cha a_

dal‘i&‘




_ mento, senza pensare ad interrogare i

_ iavoratore onepto, schietto ed_ intell

Sono _finite le jscrizioni per il" nuovy
anno scolastico ; lo mamme sono accors
tutte, coi figliuoli, alle scuole, dove hanng
trovato le' insegnanti intente al loro laj
voro. Oltre le schede discrizione hann
ricevuto un foglio che dovevano firma.
se desideravano’I' insegnamento religios
per i figli loro. Senza riflettere un ma

di tutte le infamie, con una stupida

[fremere di sdegno in quesli giorni, nal
f vedere come I'opera di
Lpersone, spese allo scopo di rédimere le
: mie compagne di lavoro, sia andata va-
namente distrutta. Ho provato immenso
‘sconforto nel vedere laifte colleghe far
-propaganda per avere le firme dei geni-
‘tori @ mi sono scoraggidia“al pensiero
che senza dubbio, d’ora jg.avanti, dovrd
far posto fra gl mseguah‘ utili, fra
f gli esercizi lendenti allé scopo di uno
f svolgimento armonico e razionalg delle
facolta fisiche, morali ed intellettuali ad
| uno in perfétia contraddizione con tutti
| gli altri.

proposito il 4narito, hanno firmatb, quad
tutte, come se nessun insegnamento avess
maggior importanza di quello, come s
nessuno avesse mai cercato di sollevar
il velo che copre tulte le fandonie da
preti; comé nou fosse troppo eviden
che questo & uno dei tanti mezzi pe
tener schiavi ed ignoranti i figli dd
popolo ed assicurare ma.gglormeul.e
potere ai loro oppressori.

‘I signori ed i preti non lavorang
povere mamme, essi vivono del vostr
lavoro, del lavoro dei mariti e dei fig
vostri, ed in compenso vi fanno soffrir
la*fame e privazioni d’ogni genere, vg
gliono per voi I’ ignoranza, vi spaventan
colla minaccia di un’ eternitd piena d
tormenti.

Oh! ma perché non siete capaci un
buona volta di rispondere a questi sy
gnori che ormai avete spezzato il gioga
che non credele alle loro fandonie, chy
1 vostri ragazzi non hanno bisogno d
imparare cose misteriose ed inutili; m
che hanno ‘bisogno di crescere ones
capaci di provvedere alle necessita dell
loro vita, consci dei loro diritli e d4
doveri che ne conseguono?

Perché non rispondete a quei signodg
che i vostri figli hanno bisogno” di usci
dalla scuola arditi ed abili per pot
sogtenere le aspre lolte della vita; fou
nili di cognizioni pratiche, che valgan
a far trovare conforto ai mali ed all
miseria nell’ azione e nel lavoro e no
nella’ passiva rassegnazione insegna
dalla religione prelesca, che serve un
camente ad asservire gli animi, ad a
vilire e a rendere incapaci?

« Beali gl’ignoranti » vi dicono
ogni momenlo i preli; ed ora fanno 4
tutto per attirare_ i vostri figli nelle lod
scuole e per introdurre nelle nostre I it
segnamento religioso, nel quale tutto
buio ed incomprensibile, poiché non
permesso sollevare il velo, né muove

'que’stinni ‘senza cadere nell’ incredulith

.Ribellatevi, ribellatevi tutte, o con

pagne carissime, ¢ credetelo una buo
~.¥olta, che r lonestd e la - m(iralr& :
“sono congmnie colla. religione, - che

SOTTO LA TENDA DEL SOLDATO

| Come un velo di sposa

' Veste la nebbia la montagna e tristi

| Son le pignure di non pid vedere

- La montagna mentr’ essa ha. il vel di nebbia.

Sotto la teada dormiva il soldato,

i Con un sorriso il soldato dormiva;

- La luna entrd sotto la tenda, e disse :

Sono lo sguardo de la tua-sposa.

| Le rispose il soldato : ho la mia spada.
I 11 vento entrd sotto la tenda e disse :

| Io son di tua madre il sospiro.

| Gli rispose il soldato : ho la battaglia.

Entrd la notte ne la tenda e disse :

Io sono il velo de la tua diletta.

il E il soldato rispose: ho la bandiera.

- Corge presso la tenda il flume e disse:
Io son ' acqua benefica.

Drigse il goldato : ho il sangue.

Ed entrd il sonno ne la tenda, e disse:
Io sono il caro somno degli womind.

E il soldato rispose: ho la ‘morte,

Come un velo di sposa
Veste la nebbia la montagna e tristi
- Son le pianure di non pid vedere
il La montagna mentr’ essa ha il vel di nebbia,

|
i
; i

ELexa VAcARESCO
(Trad. Gianelli)

i SI -PRBGHNO gll. nhbonltl ed 1 ri-
| venditorl che. -ancora mom hanne regos

o di otl.ener& il pardono di tatti i_d ittt
rconfaséione.'l Io, maestra, mi sono sentita "

tante brave_

Ipa PEDINI |

ipensidn

pieno d'aﬂetto 'B‘[tf 'd&'ln A
quella fu!!u immensa. di dm'me chyéa ton_ .
lo strazio. immane 'della ‘miseria, che ‘mon - i
hatdno Iavnm. che nén hant'o dii ‘he sfa~ .+ -
mare la loro povera prble e ignare dal
proprio diritto soffocano il senso di ribel-
lione cha- sentono in cuore per wng :
gettarsi ad un pregindizio crudele che le
ha avvinte, il pregiudizio religioso ; quando
noi pensiamo a questo alveare umano ‘che’
soffre e muore, un senso di dolore e'di
sfiducia ¢’invade e ci fa pensare: quale
la causa? quale il rimedio §

Il pregiudizio religioso ne & il primo
responsabile : quawdo fin dai primi albori
della vita, nutrite queste piccole menti
ineducate (perchd il sistema borghese del-

| I'oggi trascura 1" educazione) di una dot-

4
|

_ operare, |intensificare sempre pil la pro-.
. ‘pagandd’ tra - le midrl Ie hnemlh, strap- .
3 1ato I: l.n dlt.l, ul rnnnlﬂ.p-(:lono'_- P . i

, trina che non & umand, perchd” insegna

la sottomissione al padrone, agdice di sop-
portare pazientemente le miserie dell’ oggi
colla promessa di una vita fotura piena
di gioie, perchd insegna che il peccato si
sconta col martirio in un’ altra vita, voi
create la donna qual’ 8, paurosa, incerta,
debole, che reprime anche nei momenti di ’
fame lo scatto violento che la natura
stessa vorrebbe, e si abbandona, si avvi-
lisce e tace. Tace e continua la sua vita
nello stento, finchd la morte, tante. volte
bramata, non la strappa, come flore avviz-
zito, all" umaniti.

Questo pensiero insistente ci occupa le
menti e c¢i fa riflettere che finchd la
donna non scuoterd la catena che la lega
alla  schiavitl, del prete e del, padrone,
sempre pilt arduo si fardt il cammino nostro.
Percid il nostro dovere & di fare la pro-
paganda dei nostri principi di umanith e -
di uguaglianza sociale tra le misere reiette;
dire che anch’esse hanno diritto alla vita
vita felice ed umana, che anch’esse ap-
partengono alla grande famiglia in cui uo-
mini e donne sano tutti fratelli ; coltivare
quel sentimento di risveglio che esse pro-
vano, ma non séguono, ed educarle alla
combatfivith per la loro missione nella
vita, per reclamare i loro diritti- fino alla
loro intéra emancipazione.

Questo & un dover nostro e-alle com-
pagne chf. hanno compreso tutto il nostro
ideale di! giuslma spetta. questo compito :




": « Farlnuo 161‘0, n{
u‘rgann »''e altre scuse, ma‘io
B proprio questo il dovere del
domani, non: saranno: forse prop
lenti e i negligentl 1 primi a critfiwe 'opera
di quei pochi ehe cercano digere tutto
quello che possono parchb 1a e :_lsionﬂ

k qra che i soci si scuotanqlll vengano
alle adunanze: 1a solo si disen{@ diretta-
mente gl'interessi di tutti i lav jtori. Non
baeta solo pagare le quote socifiod avere
la. {gssera della lega per dirsi Shisti; ma

ghisti? E

bidogna compiere interamente Sdovere di

veri soei.

- 'Pensate operai e voi donngilin ispecie,

che se nei lavori dei fleni e nall risaie si
fto che vi

pofh ottenere qualche migliors
costd tante lacrime e tantl sac]
vostra indolenza e trascuraggin

g1, per la
potrebbe

perdere anche guello. Pensatofille Ia lotta
& piena di sacrifiel e richiede qdi il con-
eorso di tutti quanti i soci | gERli devono
contribuire, per quanto & loro sibile, ad

ottenere presto o tardi nuove @Emmanca-

bili vittorie.

Loxst NicoLa

RIRNOYATE GLI ABBONAREETI

Questo diciamo a coloro e col nu-
mero 13 hanno terminatog abbona-
mento trimestrale. Se voglig ancora

gnviarne
01ée.

- estero

b A nuove
Hustrate
uguali, di
hza e 'al-
‘ammessa
ptille da-

ricevere il giornale pensino
comunicagione all’ Amminist

Lo cartoline illustrate pe

Dal primo corrente, in seg
adesioni, lo scambio di eartolif
aventi il recto diviso in due pal
cui una destinata alla corrispon
tra all’ indirizzo del destinatar!
nef rapporti coi seguenti Stati;

- nesi, Austria, Belgib, Brasile,
nada, : Costarica, 'Dabimares,:
Norvegia, Portogallo, -B,omau!a,
Sveila, Svizzers e Tuni

bt

ntenegro,

“gi'indo-

aria, Ca-

fuia, Siam, |
) -+ thl deve pur egagre eurato, e non lasemta._

‘andranng Tist

ni se I'smors nonm esiste ¢ che solo
o df felicitd' & il rispetto reciproco e

1a‘onesta ulnaerita dalha anime.

ON cousxdeLA SETTIMANA

Quando la stagione passa quasi improv-
visamente, come in quest’anno, dal caldo
eccessivo ad una temperatura troppo antun-
nale, 8i hanno innumerevoli casi di raffred-
dori intensissimi e mnoiosissimi, ehe spesso
perseguitano tutto 1'inverno e non cedono
che a primavera inoltrata |’anno seguents.

E il pia delle volte la causa principale
di questl forti raffreddori, a coi molto fre-
quentemente sl acdompagnann anehe le bron-
chiti, & dovuto al‘fatto che il freddo ei ar-
riva addosuo quando il nostro corpo non &
ancora sufficientemente difeso e gd esso
preparato.

E cosl avviene ehe gludieando dalle eon-
seguenze si suol dire comunemente che i
primi freddi sono i pid temibili e dannnsi
per |’ organismo.

Se inveee al primissimo aecenno di cam-
blamento della stagione noi fossimo previ-
denti e non caleolassimo di soverehio sul
ritorno della temperatura buona, certaments
i raffreddori con tutte le loro nolose’e qualehe
volta Irrimediabili eonseguenze sarebtero
ridotti al minimo possibile.

Sarebbe quindi necessario per mettere il
nostro corpo nelle condizioni miglior} di
di resistenza di premunirsi conveniente-
mente, e lasciando da parte le false vergogne
diappariresoverchiamente paurosidel freddo,
incominciare a vestirsai di abitl pesanti fin
dal primo apparire del freddo, e non, come
invece si suole comunemente, attendere per
cib fare che il freddo abbla quasi raggionto
il massimo grado, poiché allora la’ precau-
zione diventa quasi inutile, o per lo meno
troppo tardiva, espendosi gia il nosire eorpo

abitpato, bene o male, alla bassa temperatura.

E una volta che il raffreddare ci ha eol-

aé colls 3 Ea ché spnrlscs lpomanea-

_ . m 't'k olo.
o o’itﬂe nmn la urlmonk uuu‘[iea :

“eortéarst o segnité da. be-
de ualdu nnnno novavolluim

* Il Medico

i »-PER AVERE RE LA SALUTE

a;pcu, come & nnlla vslguno le bene- .

I dleel enunl,amnu.. .

Ecco quali sono i die¢i comandamenti
dell’ igiene secondo il conte Tolstoi

1. - Vivere all'aria libera giorno &
notte. '

2. - Fare ogni giorno esercizi ginna-
stici e lavorare all’ apefto.

3. - Bere e mangiare moderatamente
acqua latte e frutta,

- Prendere ogni settimana un bagno
cahlo € lavarsi sempre con acqua ghiac-
cmta

- Portare vestiti né troppo larghi
né twppo stretti.

6. - Avere una abitazione asciutta, spa-
ziosa e soleggiata.
7. - Pulizia in tutte lo cose.

- Lavorare regolatamente; cid pre.
serva malattle dello spirito e del corpo,
consola nella disgrazia e conserva la gioia,

9. - Dormire di notte; dopo il laver,
non si devono cercare distrazioni rumorose
10. - La prima condizione per una
buona salute, ¢ una vita fecondata dal’
lavoro e nobilitata dalle buone azioni.
Leone ToLsTol

Per la Donna socialista

Somma precedente L. 3403
Maria Lavagna da Savona . . . . » 0,20

L. 4.2

SUL FILO TELEGRAFICO

Maria Lavagna - Savona - Al prossimo nu-
mero. Saluti.

Nioceto Lasigna - S. Vittoria di Gualtieri -
Cerco.una propagandista. Scriverd. Grazie
auguri.

Vinosnso Pasella - Torino - Vi accontenters.
Gratissima per gli augur! e le parole
gentili.

8. Novello - Caselle Torinese - Al prossimo
gumero .

Ida l’dini ilano - Tutto va bene. Augurt
di -guarigione alla Maria. Mi mandi la

oesig: perehé possa scrivere all'autore.
guando avri tempo...... Tante eose belle

e ‘bugpae.

~ Yoghera - Brtvl e grazie.

mra Gmh_nfu..lmud
po’. eanaellatf, Verifeatstse il

unge a desti mﬂone .
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